Parohia Romano-Catolica Adormirea Maicii Domnului

FOAIE
PAROHIALA

AUGUST 2021

tel.0214136570; e-mail:

pr.mihai.martinas@hotmail.com; www.catolicamd.ro

Margaritarul de mare valoare

Despre progresul spiritual

Astazi se vorbeste mult despre progres, in toate
domeniile, dar mai putin in cel spiritual. Lumea este
din ce in ce mai indiferenta fati de Dumnezeu, fata
de cele sfinte. Chiar si dintre aceia care isi spun
wpracticanti” si se considerd credinciosi, in afara de
a participa, eventual, la Liturghia duminicald, nu se
mai preocupd deloc de mantuirea sufletului. Totul se
opreste la exterior; lipsesc profunzimea si credinta

adevarata.

,Comoara ascunsa” sau
,Margaritarul de mare valoare”
(Mt 13, 44-46) nu mai sunt
cautate, nu mai prezintd interes;
multi cauta doar bunurile acestui
pamant, care sunt trecatoare, si nu
bunurile vesnice si nepieritoare.
Adevarurile religioase ar trebui
sa trezeasca interesul cel mai
mare, pentru ca ele se refera la
temele fundamentale ale vietii. in
schimb, acestea se izbesc adesea
de cea mai mare nepasare.

Lumea stie mii de lucruri, dar in
materie de religie a rdimas in urma
si stie foarte putin. lar adevérul

rostit de Sfantul Paul rdmane
mereu cat se poate de actual:
»Credinta vine prin predicare,
iar predicarea, din cuvdntul lui
Cristos” (Rom 10, 17).

Cei mai multi oameni traiesc
in mod superf1c1a1 nu-si pun nicio
problema serioasa si nu au niciun
interes pentru adevaratele valori
ale vietii. Adevarurile credintei
fac viata mai bunia. Cine este
interesat sa-si imbunatateasci cu
adeviarat viata, poate sa inceapa
si sa continue sa se intereseze de
aceste adevaruri vitale.

Daca doresti acest lucru, iti



sugerez sd parcurgi randurile
care urmeaza; dacd nu, poti sa te
opresti si sa rdmai ,,caldicel”. Vom
fi liberi pana la sfarsit!

Asadar, daca-1 alegi pe Cristos
si Impardtia Sa, in fiecare zi
trebuie sa fii atent la EL si la tine,
sd te straduiesti, s veghezi mereu!
Pe parcursul zilei mentine-te in
prezenta lui Dumnezeu. Cum?

Incepem prin a ne transpune
in prezenta lui Dumnezeu. Dupa
cum pasarile, oriunde ar zbura,
sunt pretutindeni inconjurate de
aer, tot asa, oriunde am merge
si oriunde ne-am afla, il avem
pe Dumnezeu de fata. Orbii, desi
nu vad printul care este in fata lor,
adoptd o tinuta plind de respect,
daca sunt instiintati de prezenta lui.
Trebuie sa spui, din toata inima ta,
catre inima ta: ,,Inima, inima mea,
Domnul este cu adevarat aici”.

Al doilea mijloc de a ne
transpune 1in aceastd sfanta
prezenta este si ne gandim ca
Dumnezeu este nu numai in locul
in care esti tu, dar este in mod
special in inima ta, in adancul
spiritului tdu, carora le da viatd
si putere, fiind acolo ca inima
inimii tale si spiritul spiritului
tdu; caci dupd cum sufletul tau,
fiind raspandit in tot trupul, se
afla prezent in toate partile lui
si sdlasluieste totusi in inima cu

deosebire, tot asa Dumnezeu, desi
este prezent in toate lucrurile, isi
are totusi intr-un mod deosebit
sediul 1n sufletul nostru.

Priveste la ceea ce face
Dumnezeu si la ceea ce faci tu! Vei
vedea ochii lui indreptati spre tine
si incontinuu atintiti spre tine cu
o iubire incomparabild. Doamne,
vel spune tu, de ce nu te privesc
eu mereu pe tine asa cum tu ma
privesti mereu pe mine? Pentru ce
tu te gandesti atat de des la mine,
iar eu, atat de rar? Unde ne aflam
noi, suflete al meu? Locul nostru
cel adevarat este Dumnezeu, iar
noi unde ne aflam?

Dupa cum pasarile isi au cuiburi
in copaci pentru a se retrage cand
au nevoie, iar cerbii au tufisurile
si desisurile lor in care se ascund
si se adapostesc, gustand racoarea
umbrei in timpul verii, tot astfel,
inimile noastre trebuie sa-si ia
si sd-si aleagd un loc in fiecare
zi: sau pe muntele Calvar, sau
in rianile Domnului nostru Isus
Cristos, sau in vreun alt loc langa
el, pentru a se retrage acolo,
in tot felul de ocazii; si acolo sa
se linisteascd si sd se refacd in
mijlocul ocupatiilor exterioare si
sd se apere, daca este necesar, ca
intr-o fortdreata, de ispite. Fericit
va fi sufletul care-i va putea spune
Domnului: ,,Doamne, in tine am

Daca am urma aceleasi reguli pentru sandatate dupa cum facem pentru
religie, am fi cu totii tintuiti la pat. Nu ajunge sa vorbim despre cdta
nevoie avem de sanatate. Trebuie sa facem ceva concret: de exemplu, sa
ne alimentam, sa facem exercitii fizice si sa ne odihnim. La fel si cu religia.
Trebuie sa ne hranim cu adevarul lui Dumnezeu, sa ne lucram muschii
spirituali in rugdciune, sa ne mortificam de acele lucruri care fac rau sufletului
Si sa fim scrupulosi in a evita raul moral, asa dupa cum evitam raul fizic.

(Venerabilul Fulton J. Sheen)



cautat refugiu, sa nu fiu facut
nicicand de rusine; ...Fii pentru
mine o stanca de scdpare, o cetate
intdritd, ca sa ma mantuiesti!
Tu esti stdnca mea, cetatea mea,
pentru numele tdu, condu-ma si
calduzeste-ma!” (Ps 31, 2-4).
Aminteste-ti, asadar, sa te
retragi adesea 1in solitudinea
inimii tale in timp ce fizic te afli
in mijlocul conversatiilor si al
treburilor; aceastd singuratate
mentald nu poate fi Tmpiedicata
de multimea celor care se afld in
jurul tdu, caci ei nu se afld in jurul
inimii tale, ci 1n jurul trupului tau,

in mijlocul ocupatiilor exterioare,
se putea dedica acestei sfinte
solitudini cordiale. Atunci cand
lumea o asalta, ea nu era deloc
stanjenitd, pentru cd, spunea ea, se
inchidea in odaita interioara, unde
avea mangaierea Mirelui ei ceresc.
De aceea, ea 1i sfatuia pe fiii ei
spirituali sa-si facd o camerd in
inima si sa stea acolo (din ,,Viata
Sfintei Ecaterina de Siena”).
Asadar, ajuta-ti sufletul sa

se regdseascd, din cand in cand,
separat de oameni; stai de vorba,
inima la inimd, despre sufletul tau,
cu Dumnezeul sau, pentru a spune

asa Incat inima ta ramane singurd
in prezenta lui Dumnezeu singur.
Acest exercitiu 1l facea regele
David in mijlocul atator ocupatii ce
le avea, asa precum o marturiseste
in mii de expresii in psalmii lui:
»lar eu, Doamne, sunt pururea cu
tine” (Ps 73, 23). ,,l1 am mereu in
fata ochilor pe Domnul” (Ps16, 8).
Tatal si mama Sfintei Ecaterina
de Sienaiiluasera orice posibilitate
de loc si de timp pentru a se ruga si
a medita; Domnul i-a dat inspiratia
sd-si facd un mic oratoriu spiritual
in propriul suflet, in care se
reculegea mintal si, astfel, chiar

impreuna cu regele David: ,,M-am
asemdanat cu bufnita din pustiu,
m-am facut asemenea cucuvelei
din ruine. Stau de veghe si sunt ca
pasdrea singuraticd pe acoperis”
(Psalmul 102, 7-8).

Aceste cuvinte, 1in afara
de intelesul lor literal, care
dovedeste ca acest mare rege
isi pdstra cateva ore pentru a sta
retras in contemplarea realitatilor
spirituale, ne arata, in intelesul lor
mistic, trei locuri extraordinare de
reculegere, ca trei chilii, in care ne
putem trai solitudinea, imitandu-1
pe Mantuitorul nostru, care pe



muntele Calvar a fost ca pelicanul
in pustiu ce cu sangele sau reda
viata puilor morti; la nasterea
lui, intr-un grajd paras1t a fost ca
bufmta din daramaturi, plangand
si tangulndu -se de gre§ellle si de
pacatele noastre; in ziua Indltarii
sale, el a fost ca pasdrea care se
retrage si zboara spre cerul care
este, dacd ne exprimam metaforic,
acoperlsul universului. In aceste
trei locuri ne putem retrage, desi
suntem inconjurati de zgomotul
ocupatiilor noastre.

Despre un cavaler crestin se
povesteste ca fiind timp indelungat
despartit de casta si evlavioasa lui
sotie, ea 11 trimite un sol pentru
a afla vesti despre sdndtatea lui.
Cavalerul, sotul ei, i-a raspuns:
»Eu sunt bine, draga mea sotie;
daca vrei sa ma vezi, cauta-ma in
rana din coasta scumpului nostru
Isus, cdci acolo locuiesc eu si
acolo ma vei gasi; altundeva, in
zadar ma vei cauta”.

Daca vrem si alegem, ne
reculegem in Dumnezeu, pentru
ca aspiram dupa el si tindem spre
el pentru a ne reculege in el, astfel
incat, aspiratia dupd Dumnezeu
si reculegerea spiritualda se sustin
reciproc. Ele provin si se nasc din
gandurile bune.

Asadar, suflete al meu,
nizuieste cat mai des céitre
Dumnezeu, prin scurte, dar
inflaicirate elanuri ale inimii
tale; admira frumusetea lui,
implora ajutorul sau, arunca-
te, in spirit, la picioarele crucii,
adora bunatatea sa, intreaba-l
adesea despre mantuirea ta,
ofera-i de o mie de ori pe zi
sufletul tiu, indreapti-ti ochii

interiori ca un copilas catre tatal
sau, ca sa te conduca; infige-1 in
sufletul tiu ca pe un drapel, ca
sa-ti rasara in suflet iubirea lui
Dumnezeu si sa te indemne la o
iubire arzatoare si gingasa fata
de Mirele divin.

Astfel se fac iaculatoriile (de
exemplu: Isuse, speranta noastra,
miluieste-ne pe noi!; Isuse, pdinea
coborata din cer, miluieste-ne pe
noil), pe care le recomanda cu atata
grija si Sfantul Augustin fiilor sai
spirituali. Pe langa iaculatoriile
formulate deja, pot fi si iaculatorii
spontane: declaratii de iubire ale
inimii noastre catre Dumnezeu!
Sufletul nostru, obisnuindu-se
cu contactul, cu intimitatea si cu
familiaritatea Dumnezeului sau,
se va parfuma cu perfectiunile lui.
Acest exercitiu nu este greu, caci
se poate introduce printre toate
treburile si ocupatiile noastre, fara
a le stanjeni catusi de putin, si
ajutd la urmarirea a ceea ce facem.

Dupa cum persoanele care
sunt indragostite cu o dragoste
omeneascd si naturald au mai
intotdeauna géandurile indreptate
in directia persoanei iubite, inima
le este plina de afectiune fata de
ea, gura le este plina de lauda ei,
iar 1n lipsa acesteia nu pierd ocazia
de a-si marturisi pasiunea lor prin
scrisori, tot asa si cei care il iubesc
pe Dumnezeu nu pot inceta de a
se gandi la el, de a respira pentru
el, de a ndzui spre el, de a vorbi
despre el si ar dori, dacd ar fi cu
putintd, sd sape in inimile tuturor
oamenilor de pe pamant sfantul
Nume al lui Isus.

(din ,,Introducere la viata evlavioasa”
a Sf. Francisc de Sales)
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